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Los numerosos estudios sobre balnearios y
aguas medicinales, hasta ahora realizados se
centran en su mavoria en:

® analisis sociologicos, que explican el proceso
de transformacién de usos exclusivamente tera-
péuticos a usos predominantemente de ocio;

° estudios médico-hidrologicos sobre la eficacia
de los tratamientos;

® estudios historicos, que explican el declive de
los balnearios frente a la aparicion del turismo
moderno. Las caracteristicas y propiedades de
sus aguas, los aspectos socio-econémicos que se
derivan de ellas y su utilizacién como recurso
natural son temas que hoy merecen especial
atencion.

Poco o casi nada se ha estudiado que haga re-
ferencia a su capacidad para generar arquitectura,
al conocimiento del paisaje que los acoge, a su po-
tencial como germen de ciudad o a su utilidad para
organizar un tipo de vida. El agiiista es un indivi-
duo profundamente social que necesita ocupar el
dia y la noche, alimentarse, vestirse, trasladarse y
divertirse. Es por lo tanto indispensable conocer la
gran diversidad de espacio, edificios, paisajes, que
han sido necesarios para configurar nuestro patri-
monio balneario.

Para la confeccion de este primer documento
de estudio se ha examinado, visitado y fichado mas
de 300 balnearios y cerca de 50 manantiales, fuen-
tes y bafios en toda la peninsula, con la intencién
de:

- Conocer su situacion y los edificios que lo
componen; obtener informacion sobre su ar-
quitectura y su historia; comprobar el estado de
sus instalaciones y su utilizacion; recoger
bibliografia e informacion grafica y fotografi-
ca, etc.

Este resumen pretende ofrecer una nueva
perspectiva para el analisis de log balnearios, al in-
corporar la arqueologia, la historia urbana, la ar-
quitecura y el paisaje.

Conocemos el uso de diversos lugares bal-
nearios desde la dominacién romana en todo el
pais.

La propia toponimia nos da referencia de la
continuidad en el uso de estas aguas medicinales
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durante el periodo de dominacién 4rabe.
Influencias arabes y judias fueron la causa de
la proliferacién de bafios publicos en las ciudades
de la Espafia medieval (Jaén, Gerona) desde el
siglo XII, pasando después a una época de mayor
decadencia de la costumbre del bafio, posiblemente
debido al miedo al contagio de enfermedades in-
fecciosas. No sera hasta los siglos XVI, XVII que
florece un gran interés por las aguas medicinales.
" En nuestro pais podemos fijar el siglo X VIII
como el inicio del desarrollo de los distintos tipos
de balnearios tal y como hoy los conocemos. Aun-
que no sera hasta después de las transformaciones
generadas por la Revolucién Industrial, que perci-
biremos su posterior crecimiento. ;

Esta importancia econdmica y social del bal-
neario hizo que desde finales del siglo X VII intervi-
nieran los arquitectos mas prestigiosos en la cons-
truccion de los establecimientos de mayor enverga-
dura, a menudo vinculados a la corte que sera la
principal impulsora de su implantacion.

Es durante el periodo de la Restauracién
(1874-1898) cuando politicamente el sistema se ins-
titucionaliza y se estabiliza proponiendo una cierta
expansion en las zonas dominadas por la nueva
burguesia (Catalufia, Cantabria y el Pais Vasco).
Este impulso dar4 pie a la construccion de los gran-
des Hoteles asociados a los balnearios ya conoci-
dos y concurridos.

El periodo final de la Restauracién (1898-
1923), determinada por la crisis del sistema politico
coincidira con el primer periodo de decaimiento de
los establecimientos balnearios.

El periodo de la Guerra Civil da pie a la utili-
zacion de estos edificios para nuevos fines. Asi, su
transformacion en Hospitales y Sanatorios es su
mutacion mas inmediata, dado que la mayoria de
ellos fueron utilizados, por uno y otro bando, co-
mo infraestructura sanitaria. Otros casos curiosos
seran los balnearios convertidos en cuarteles:

Esta breve exposicion sirve para explicar el pa-
ralelismo o sincronia que se percibe entre la histo-
ria -politica, social, econémica- del pais v la
implantacion, desarrollo y declive de los balne-
arios. Los ejemplos mencionados, explican sobra-
damente el papel de testimonio historico y como
deben entenderse como elementos clave en la
comprension del desarrollo social y econémico del
pais.



